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Sint Pancras ■ Delver zegt dat
Trump typisch pestgedrag ver-
toont. ,,Trump is uit op het verne-
deren van Zelensky.” Hij heeft het
over het bezoek van Zelensky,
afgelopen vrijdag, aan het Witte
Huis.

Delver ziet het meteen gebeuren,
zittend voor zijn televisie, thuis in
Sint Pancras. De Oekraïense presi-
dent wordt opgewacht door zijn
Amerikaanse collega. Hij stapt uit
de auto. ,,Het treiteren start met-
een. Trump keert zich naar de pers
die aanwezig is om het ontmoe-
tingsmoment vast te leggen. De
gastheer wijst op Zelensky en zegt
’kijk, hij heeft zich zelfs netjes
aangekleed’.” Delver zegt dat
Trump de ander dus direct klei-
neerde. ,,Pestkoppen vernederen
anderen, ze kleineren, ze treiteren.
Ze maken iemand opzettelijk bela-
chelijk. Ze brengen iemand publie-
kelijk van z’n stuk.” 

Volgens Delver krijgt Trump wat
hij wil. ,,De emotioneel geraakte
Zelensky trapt in de val. Het ge-
sprek erna ontspoort.” In dat ge-
sprek ziet Delver nog iets gebeuren
dat typisch is voor pestkoppen.
,,Vicepresident Vance en Trump
eisen excuses van Zelensky voor
diens ’beschamende, respectloze
gedrag’. De feiten worden omge-
draaid. De houding is ’wij deden
niks, hij deed het’.” Delver zegt dat
dit bij het standaardrepertoire van
pesters hoort. ,,Elke leerkracht en
docent herkent dit gedrag van
pestkoppen.” 

De dag erop wijst NAVO-baas
Rutte de Oekraïense president
publiekelijk terecht: Zelensky moet
zijn verantwoordelijkheid nemen
en excuses aanbieden aan Trump.
Volgens Delver slaat Rutte de plank
mis. ,,Rutte heeft geen idee van wat
de pesttactiek is, maar hij weet ook
niet wat er internationaal aan de
hand is. Trump is uit op verdere
vernedering en onderwerping.
Pesten is een machtsspel.”

Narcist
Delver zegt dat het niet de eerste
keer is dat Trump een ander voor
het oog van de hele wereld te
schande zet. Hij herinnert aan de
presidentiële debatten tussen
Trump en Hillary Clinton acht jaar
geleden. ,,Hij danste om haar heen,
terwijl zij sprak!” Delver noemt
Trump een narcist, een psychopaat,
een sociopaat. ,,Hij ontbeert empa-
thie. Dat is zijn karakter.” De pes-
texpert ziet zijn mening bevestigd
in het boek ’Te veel en nooit ge-
noeg’ van Trumps enige nicht,
Mary. Zij is psycholoog en gepro-
moveerd.

,,In dit boek legt zij bloot hoe
familiepatronen en de schadelijke
relatie met zijn vader de beschadig-
de man Donald Trump hebben
gecreëerd”, zegt Delver. Mary
schetst het stoere, treitergedrag
van haar neef Donald. Hij is ’de

killer’ die zijn vader zoekt. Daarom
schuift z’n vader hem naar voren
als het boegbeeld van het concern.
Zijn fouten worden verdoezeld,
zijn onbekwaamheid wordt door
z’n vader afgekocht. Zoon Donald
leert geen verantwoordelijkheid te
nemen en de schuld af te schuiven
op de jaknikkers die hij om zich
heen verzamelt. De Donald van nu

lijkt op de kleuter die hij ooit was:
niet bij machte om te leren, zich te
ontwikkelen, zich te beheersen. Hij
is volgens haar niet in staat infor-
matie op te nemen en te verwer-
ken. Ze vermoedt een leerachter-
stand.

Een Amerikaanse recensent van
het boek trekt parallellen met het
boek en de gelijknamige film
’American Psycho’. ,,Er is de obses-
sie met status, de minachting voor
zwakte, het achterbakse gedrag,
het sociale klimmen en het opzich-
tig pronken waarachter een wezen-
lijke leegte schuilgaat.” Delver:
,,Pesters hebben altijd iets te ver-
bergen. Je weet nooit wat. Mary
Trump beschrijft een gestoord
karakter dat alleen floreert bij het
aaien van zijn ego en het zich om-
ringen met jaknikkers.”

Ontzag
Delver voorspelt dat er na Zelensky
nog meer slachtoffers zullen vol-
gen. ,,Er zijn meer prooien.” Poetin
zal in Delvers optiek gespaard
blijven. ,,Voor Poetin heeft Trump
ontzag. De Russische president
domineert hem. Pesten is domine-
ren.” Delver weet: ,,Dit stopt niet.
Trump wordt niet gecorrigeerd. De
meeste pesters hebben een geweten
waarop je hen kunt aanspreken,
die vallen te corrigeren. Trump laat
zich niet corrigeren. Hij is er zelfs
voor beloond, met een tweede
termijn. Hij wordt almaar be-
loond.” Delver ziet dat hij op han-
den wordt gedragen door vrouwen
en minderheden. ,,Ze vinden dat

machogedrag wel leuk.” 
De Sint-Pancrasser voelt zich niet

meer zo veilig als vroeger.” Hij
voorspelt dat het nog erger gaat
worden. ,,Trump verlegt voortdu-
rend zijn grenzen. Ik sta elke dag
op met de vraag ’wat gaan we nu
weer beleven’. Nu is de militaire
steun aan Oekraïne gestopt.” Het
bang maken van slachtoffers en
omstanders hoort bij typisch pest-
gedrag, vertelt de pestexpert. ,,Pes-
ters kunnen er niet tegen als je niet
bang voor ze bent. Die mensen zijn
er niet. Ja, misschien president
Macron van Frankrijk en de Britse
premier Starmer (Plus Trumps
nicht Mary, red.). De enige remedie
bij Trump is: pest de pestkop.
Beledig hem. Streel zijn ego niet.
Pestkoppen hebben een groot ego.”
Dat is volgens Delver omdat ze iets
te verbergen hebben. ,,Je zult nooit
weten wat.” Of hij zelf zou kunnen
terug pesten en zo onbeschaamd
zou kunnen doen als hij Trump
ziet doen? Delver denkt van niet. 

Een ruzie met Musk zou ook
helpen, meent Delver. ,,De mannen
hebben elk hun territorium. Als
Musk in dat van Trump komt en
Trump het gevoel krijgt dat hij als
een lakei wordt gezien van Musk,
dan barst er iets. Ook dan gaat het
om zijn ego.” Hij voegt eraan toe
dat dat heel gevaarlijk kan zijn.
,,We hebben het wel over de mach-
tigste man ter wereld. Dat wordt
wat voor het ’kleine Europa’. Ik
hoop maar dat Europa niet zo
klein blijkt te zijn als wij nu me-
nen.” 

interview Pestexpert Bamber Delver over de Amerikaanse president

’Pest de pestkop Trump’
Trump is een pestkop. Dat stelt Bamber Delver, expert in pestgedrag. Hij analyseert het optreden van de
Amerikaanse president tegenover Zelensky. Hij zegt dat Trump zich niet bedient van een politieke strategie.
,,Trump is gewoon zo.” Volgens Delver voorspelt dit weinig goeds. ,,Dit gedrag stopt niet. Het zal erger wor-
den. Terug pesten is het enige wat werkt.”
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❜❜De meeste
pestkoppen
hebben een
geweten, die

vallen te
corrigeren,
Trump niet 
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Pestexpert
Bamber Delver uit Sint Pancras
is directeur van de Academie
Media en Maatschappij. Hij is
expert digitale bewustwording,
extern vertrouwenspersoon en
hoofddocent van de opleiding
’De Anti Pest Coördinator’. Hij
heeft diverse boeken geschre-
ven, waaronder het ’Handboek
tegen pesten’. Half maart ver-
schijnt zijn nieuwste boek ’AI,
het nieuwe gezicht van pesten’. 
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